
 

  

 御所湖 

 広域公園 

○発生日時：６月末～７月上旬 １９:３０～２１:００ 

○観察場所：御所湖広域公園 尾入野湿生植物園 

ゲンジボタル（川沿い） 

ヘイケボタル（湿地） 



尾入野湿生植物園 蛍の観察注意事項 

【時間帯について】 

・ホタルは「日没から 2時間後」が活動時間のピークといわれています。19時半ごろから徐々に成虫が

飛び始め 20～21時の間が活動のピークとなります。 

【ライトについて】 

・ホタルは光を嫌います。 明るくすると発光しません。（強い懐中電灯・フラッシュ禁止） 

・移動や安全確認のために懐中電灯を使用するのは仕方がありませんが、電灯を使うときは赤いセロハ

ンをかぶせたりして光を弱くしてください。 

・観察にあたっては、暗い中を移動することになりますので、安全には十分ご注意ください。 

 

【環境について】 

・ごみは必ず持ち帰りましょう。 

・ホタルがもっとふえるように、草や木を抜いたり、小川を汚したりしないでください。 

・大きな音や声をださないでください。（大きな声や携帯電話等の使用は控え、静かに観察しましょ

う。） 

・ホタルは絶対に捕まえたり、持ち帰ったりせずに、大切に見守りましょう。 

・安全柵の外には絶対に出ない。（野生生物との遭遇・転倒等の危険があります。） 

・観察ポイントでは虫よけスプレー・蚊取り線香等は使用しないでください。（事前に使用してからポ

イントに行きましょう。ホタルも虫なので虫よけスプレー等は嫌いです。 

【服装について】 

・観察には、長袖や長ズボンがおすすめです。靴はサンダルなどではなく、運動靴等でお願いします 

・将来的にずっと観察していけるように、ホタルや周辺に生活している他の生き物にも配慮して安全か

つ楽しく観察しましょう。 

【その他の持ち物】 

・蒸し暑い夜がホタルは大好きです。人間は飲み物とタオルを持参してくださいね。 

・光る子供用の靴や、光るブレスレットなど光物も避けてくださいね。 

【お願い】 

・安全には細心の注意を払っておりますが、御所湖広域公園自然の中に整備された公園です。 


