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公園の山に向かひて言ふことなし 

8 月 11 日は山の日。そこで今回は公園から見える山をいくつかご紹介します。  

まずは、岩手出身の

石川啄木が「ふるさと

の 山に向かひて 言

ふことなし ふるさと

の山は ありがたきか

な」とうたった「岩手山 2038m」と「姫神山 1124m」です。岩手山は御所湖の南岸からよく見え

ます。姫神山は目立たないのですが、よく見ると遠くに小さくキレイな三角のお山が見えます。

岩手山と姫神山は夫婦であったという民話も残っています。  

夫婦の山と言えば公園の近くに

は「男
お

助
すけ

山 757m」「女
め

助
すけ

山 609m」

があります。  

その昔、この地に大洪水が起き

た時にそれぞれの山の頂きに男と

女が流れ着き、やがて夫婦となり

雫石町の礎を築いたという伝説が残っています。（しずくいし観光協会 HP

より引用）。男助山は乗り物広場やファミリーランドからよく見えます。男

助山は三大園地の天気の目安。雲がかかって見えなくなるとそろそろ雨、

見えてくると晴れます。  

もう一つ、公園のそばの山で忘れてはいけないのが、岩手山の手前に見

えるポコポコとした山々です。総称は七ツ森で、生
おお

森
もり

348m、石倉森 297m、鉢森 343ⅿ、稗
ひえ

糠
ぬか

森
もり

249m、

勘十郎森 316m、見立
み て の

森
もり

304m、三角
み か ど

森
もり

292m からなります。宮沢賢治ゆかりの地として国の名勝「イ

ーハトーブの風景地」のひとつにもなっています。このなかの見立
み て の

森
もり

は御所ダム建設の際、堤

体をつくる原石を採取された山です。まさに御所ダムの礎となりました。ダム湖のまわりに整

備された御所湖広域公園にとって関わりの深い山となっています。 

 

 

 

 

 

① 御所大橋運動場テニスコート・野球場 1１月分予約

電話受付開始９月１日(日) 8：30 ネットからも OK   

② 自然観察会（虫） ９月２１日（土）１０：００－１２：００ 

乗り物広場（定員 20 名）要予約(電話またはネット) 

③ 布ぎゃらりー９月３１日(土)10 月１日(日) 

10:00－1５:00 さくら園内南部曲り家 

④ 雫石オープンダブルス ９月２３日（月・祝） 

主催：雫石町テニス協会※ 申込〆切 9/15 

※https；//sta.tennis.blogpost.com      

①②電話０１９-６９２-4855 公園管理事務所 
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お し ら せ

 

御所湖広域公園 長月
な が つ き

(九月 )の景  

ﾏｳﾝﾃﾝﾊﾞｲｸｺｰｽにかかる虹（R5.9 .18 乗り物広場 ） 

 

岩手山  

姫神山  
↓  

七ツ森  

男助山  
女助山  

虹の似合うまち雫石  

 

町場地区園地菜の花畑より (2024.4.28) 

ファミリーランド内レクリエーション広場より (2024.8.16) 


